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Phan II

NGHI LE THQO PHAP HANH THIEN
TUE

th‘lm khoi déu cong viée gi trong ton gido, diéu trude tién
phai c6 nghi 18 dé t6 long t6n kinh, c6 niém tin vimng chéc; viéc
tién hanh thién tué lai cang thiét yéu hon. Khi Duc Phat con hién
tién, cac hang d¢ tr nao, néu co co hodi dén xin tho phap hanh
thién dinh, phap hanh thién tué tir noi Dirc Phat; con khong, thi
dén xin tho phap hanh thién dinh, phap hanh thién tué tir vi dai
Trudng Lao, vi Trudéng Lao, vi Pai DPuc v.v...

Nhu vay, nghi 1& tho phap hanh 1a viéc 1am theo truyén thdng tir
thoi ky Bac Phat cho dén nay, tat ca moi nguoi Phat tir 1a bac
xuét gia, cling nhu hang tai gia nghiém chinh lam theo mot cach
ton kinh vi dac tin trong sach noi Tam bao: Phat bao, Phap bao,
Tang bao.

Trudc khi 1am 18 tho phap hanh thién tug, néu hanh gid 1a ngudi
cdn sy nam hodc cdn sy nit nén tho tri Tam quy va 8 gidi phan
ddau hanh pham hanh tir vi thién su.

Pé cho than, khau, y dugc trong sach, hanh gia nén lam 1& sam
héi toi 18i ctia minh trude vi thién su ching minh, dé tranh duoc
su tai hai do xtc pham dén Tam bao hodc cac bac cd gidi diic
trong sach.

1- Nghi Thirc Sam Hdi
Hanh gia nén sam hdi rang:

Kinh bach Dai Durc, xin phép Ngdi, con xin thanh tim sam hoi
nhitng 16i lim do co ¥ hodic vé y pham dén Pirc Phdt, Dirc
Phap, Dirc Tang, Tam bao cing cac bic T hay Té 0, tir trudc cho
dén hign tai nay. Ké tir nay vé sau, con hét sirc cé ging thu
thiic khéong dé tai pham.



Kinh xin Ngai chirng minh cho con, xin Ngai tir-bi chdp nhin
nhiing l6i lam cua con. Bach Ngai.

Do tic y thi¢n tam nay, khién cho tit ci moi diéu tai hai khong
xdy dén véi con; nguyén vong thwc hanh phap hanh thién tué
mong gidi thodt khé tir sanh ludn hoi ciia con cho sém dwoc
thanh tuu.

(Panh 1é 3 ldn)
Vi Pai Dtic thién su khuyén day rang:

Nay hanh gid, con da nhén biét 16i ldm do ¢o ¥ hoiic vé y pham
dén Dirc Phdt, Dirc Phdp, Dirc Tang, Tam bdo cing cdc bic

T hay Té, tiv truwdc cho dén hién tai nay. Sw chieng minh va
chip nhén sw thanh tam sdm hoi, sica chita ciia con.

Vay, ké tir nay vé sau, con phdi nén cé ging thu thiic thin
khdu y tranh khéng dé tdi phgm. Nguwoi nao nhén biét dwoc
16i ldm ciia minh, biét sam héi sita chita ding theo phdp lugt
ciia Pirc Phdt, thi nguwoi dy chic chdn sé tién héa moi thi¢n
phap trong gido phap cua Dirc Phdt.

Hanh gia bach: Sadhu! Bhante! Sadhu! Lanh thay! Lanh thay!
Bach Ngai.

2- Nghi L& Tho Tam Quy Cung Tam Giéi Hanh Pham Hanh

Hanh gia danh 18 vi thién su, xin tho tri Tam quy cung 8 gidi
phan dau hanh pham hanh nhu sau:

Aham [1] Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam
dhammam yacami (2], anuggaham katva, silam detha me [3]
Bhante.

Dutiyampi, Aham Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam
dhammam ydacami, anuggaham katva, silam detha me Bhante.

Tatiyampi, Aham Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam
dhammam yacami, anuggaham katva, silam detha me Bhante.



Nghia:

Kinh bach Dai Puc, con xin tho tri Tam quy cung chanh mang
dé bat gioi, kinh xin Pai Durc tir bi truyén Tam quy cung chanh
mang dé bat gioi cho con, Bach Ngai.

Kinh bach Dai Durc, con xin tho tri Tam quy cung chanh mang
de bat gioi, kinh xin Dai Durc tur bi truyén Tam quy cung chanh
mang dé bat gioi cho con, lan thir nhi, Bach Ngai.

Kinh bach Dai Dirc, con xin tho tri Tam‘quy cung chanh mang
de bat gioi, kinh xin Dai Durc tur bi truyén Tam quy cung chanh
mang dé bat gioi cho con, lan thir ba, Bach Ngai.

Hanh gia danh 18 vi thién su 3 lan.

* Vi thién su huéng dan hanh gia rang:

Ts [4] :- Yamaham vandami, tam vadehi.

(Suw doc diing cdu nao, con nén doc theo ding cdu dy).

Néu c6 nhiéu hanh gia thi:

Ts:- Yamaham vandami, tam vadetha.

(S doc diing cdu nao, cdc con nén doc theo diing cdu dy)

Hg [5] :- Ama, Bhante. (Da xin vdng, Bach Ngai).

Ts:- Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa.
(3lan)

(Con dem hét long thanh kinh danh 1é Pirc Thé Tén, bic A-ra-
han, bdc Chanh Dang Gidc).

Hg:- Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa.
(3lan)

Vi Pai Dtic thién su truyén dung timg chit timg cau cham dut,
hanh gid doc 1ap theo dung tung chir ting cau nhu sau:



Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Samgham saranam gacchami.

Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi, Samgham saranam gacchami.

Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi, Samgham saranam gacchami.

Ts:- Tisaranagamanam paripunnam.
Hg:- Ama, Bhante.
Chanh mang dé¢ bat gidi:

1- Pandtipata veramanisikkhapadam samadiyami.
2- Adinnadand veramanisikkhapadam samadiyami.
3- Kamesumicchacara veramanisikkhapadam
samadiyami.

4- Musavada veramanisikkhapadam samadiyami.

5- Pisunavdca veramanisikkhapadam samadiyami.
6- Pharusavaca veramanisikkhapadam samadiyami.
7- Samphappalapa veramanisikkhapadam
samadiyami.

8- Micchajiva veramanisikkhapadam samadiyami.

Ts:- Tisaranena saha ajivatthamakasilam dhammam sadhukam
katva, appamadena sampadehi [0] .

Hg:- Ama, Bhante.
Nghia:
Tam quy:
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt.

Con dem hé:t long thanh kinh xin quy y Phap.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang.



Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt, lan thir
nhi.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, lan
thir nhi. .

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan
thir nhi.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt, lan thie
ba.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, lin
thir ba. ) ‘

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan
thir ba.

Ts:- Nghi thitc quy y Tam bdo ddy dii chi c6 by nhiéu!
Hg:- Bach Ngai, Da xin vang.
Chdnh mang d¢ bt gidi (Ajivatthamakasila)

1- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc ¥ tranh xa su sat
sanh.

2- Con xin tho tri diéu hoc, ld tac y tranh xa s trom
cép.

3- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc y tranh xa su ta
dam.

4- Con xin tho tri diéu hoc, la tac y tranh xa su noi
doi.

5- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc y tranh xa su noi
loi chia ré.

6- Con xin tho tri diéu hoc, la tac y tranh xa su noi
loi tho tuc.

7- Con xin tho tri diéu hoc, la tac ¥ tranh xa su noi
loi vo ich.

8- Con xin tho tri diéu hoc, la téc y tranh xa cach
song ta mang.

Ts :- Con da tho tri Tam quy cung chanh mang d¢ bat gioi, con
nén co gdng giir gin cho dwoc trong sach lam nén tang, dé hodan



thanh moi phdn sy Tik thanh d@é bang phdp khéng dé dudi, tién
hanh T niém xu.

Hg:- Bach Ngai, Da xin vang.
Nhan xét vé gi6i ajivatthamakasila:

Hanh gia 1a bac xuét gia Ty khuu, Sa di hoac hang tai gia, can su
nam, can sy nir déu phai hanh gioi hanh tuy theo dia vi ciia
minh, va con phai hanh thém gidi ajivatthamakasila nay nira.

Vay, giéi djivatthamakasila nhw thé ndo?

Gioi gjivatthamakasila 1a gdm 8 gidi, gidi thir 8 tranh xa cach
song ta mang, nghia la song chdnh mang, do d6 goi
ajivatthamakasila: chanh mang d¢ bat gidi.

Chanh mang d¢ bat gidi c6 8 gidi 1a chanh nghiép, chanh ngir,
chanh mang nhu sau:

1- Tranh xa su sat sanh,

2- Tranh xa sy trdm cép,

3- Tranh xa sy ta dam,

3 gidi nay thudc vé chdnh nghiép.
4- Tranh xa su noi doi,

5- Tranh xa su noi 101 chia ré€,

6- Tranh xa su noi 101 tho tuc,

7- Tranh xa su noi 101 vo ich,

4 gidi nay thudc vé chdnh ngit.

8- Tranh xa cach sdng ta mang, song theo chanh mang thudc
vé chdnh mang.

Nhu vay, chanh mgng d¢ bat gioi; nay gdm ¢ chdnh nghigp,
chanh ngit, chanh mang thudc vé phdn gioi trong Bat Chanh
DPao.

Ba chanh: chanh nghiép, chanh ngit, chanh mang nay 1a 3 tam
s¢ sanh riéng biét trong duc gidi dai thi¢n tam, vi méi tim sé cé
doi twong khdc nhau. Nhung 3 tam so nay chic chin déng sanh
cung nhau trong siéu tam gidi tim (Thanh Dao Tam va Thanh

Qua Tam) cb Niét Ban la doi twong; cho nén, ajivatthamakasila



(chanh mang dé bat gioi) nay con goi 1a adibrahmacariyakasila
[7] : Gioi hanh dao pham hanh phan dau.

That vay, hanh gia tién hanh thién tué can phai c6 gidi
ajivatthamakasila hoan toan trong sach tron ven trudc tién lam
nén tang; nghia 1a phai co than hanh thi¢n: than khong sdt
sanh, khong trom ccfp, khong ta dam, khéu hanh thién: khong
néi doi, khéng néi 1oi chia ré, khéng néi 16i thé tuc, khong néi
167 vé ich; va sdng theo chdnh mang, trude tién 1am nén tang dé
cho dinh va tué phat sanh.

Néu hanh gia c6 ajivatthamakasila khong trong sgch tron ven,
thi dinh va tué khong phat sanh, lam sao chirng dac Thanh Pao -
- Thanh Qua dugc!

buc Phat day:

"Pubbeva kho panassa kayakammam vactkammam ajivo
suparisuddho hoti...". [8]

"Trwede tién, hanh gid phdi c¢é than nghiép, khau nghiép; chanh
mang hoan toan trong sach tron ven ...".

Do chinh 1a Gjivatthamakasila hoac adibrahmacariyakasila lam
nén tang cin ban dé cho dinh va tué phat sanh, ting truong dén
giai doan cudi 1 ching ngd chdn Iy Tir thdnh dé, chung dic
Théanh Pao, Thdnh Qud va Niét Ban.

Cho nén, d6i véi hanh gia dau bac xuét gia 1a Ty khuu c6 Ty
khuu gidi; 1a Sa di ¢6 Sa di gidi; 1a can sy nam, cén sy nit c6
ngtll gioi; bat gioi; thap gidi, va con phai nghiém chinh hanh tri
gi6i dgjivatthamakasila hoan toan trong sach, tron ven dé 1am nén
tang cho phdp hanh thién dinh, phdp hanh thién tué.

3- Nghi L& Hién Diang Sanh Mang

Sanh mang rat quy gia d6i v6i moi chung sinh néi chung, con
nguoi noi riéng; song chanh phap con quy gid hon sanh mang.

Hanh gia c6 y nguyén cau chanh phap, nén hién dang sanh mang
cua minh, vi su loi ich 16n lao, su tién hoa, su an lac lau dai.



3.1- Hién ding sanh mang dén Pirc Phat

Hanh gia tién hanh thién dinh hoic tién hanh thién tué mot
minh noi thanh ving, ¢6 khi phat sanh s hai hodc cac hang phi
nhan quay nhiéu hodc cac loai thu dir cé thé 1am hai dén sanh
mang, 1am céan tré viée tién hanh thién dinh hodc tién hanh thién
tué cua minh.

Pé tranh nhiing trd ngai cho viéc tién hanh thién dinh hodc tién
hanh thién tué, hanh gia phai nén dén hau Ptric Thé Ton thanh
kinh dang sanh mang cta minh dén Ngai, trudc khi tién hanh
thién dinh hodc tién hanh thién tué, doc 161 hién dang sanh mang
nhu sau:

Imaham Bhagava attabhavam
tumhakam pariccajami. [9] (3 lan)
Kinh bach Puc T hé Tén, con xin thanh
kinh hién ddng lén Ngai sanh mang ndy
cua con.

Sau khi hanh gia d4 hién dang sang mang ctia minh dén Pirc Thé
Toén xong 101, nén phat sanh dtrc tin trong sach tron ven noi Btic
Phat, Buc Phap, DBtic Tang, Tam bdo, vi vay, sanh mang dugc an
toan, sy tién hanh thién tué duoc thuan loi, phat trién, tién hoa
trong thién phap.

buc Phat day:

"Dhammo have rakkhati dhammacarim...". [10]
"That vay, thién phap ho tri nguoi hanh phap...".

3.2- Hién ding sanh mang dén vi thién sw

Hanh gia tién hanh thién dinh hoic tién hanh thién tué, néu
chua hiéu biét rd tuong tan vé phap hanh, chua c6 kinh nghiém
vé phap hanh, chua biét nhan xét thé nao 1a hanh dtng, thé nao
1a hanh sai, ma ngd nhan, phat sanh tam ngad man, kho day,...
nhu vay, thi thién phap khong tang trudéng.



Pé cho thién phap tang trudng, hanh gia phéi‘dé'n gan gili than
can voi vi thién su thong thao vé phap hoc, day du kinh nghiém
ve phap hanh, dé nuong nho dung theo nghi 1€ nhu sau:

Imaham Bhante attabhavam tumhakam
pariccajami. [11] (3 lan)

"Kinh bach Ngai Dai Dirc, con xin thanh kinh ddang
dén Ngai sanh mang ndy cia con”.

Hanh gia c6 dirc tin trong sach tron ven noi vi thién su, da hién
dang sanh mang ctia minh, nwong nho vi thién su rdi; hanh gia
12 ngudi dé day, biét vang 101 vi thién su, Ngai chi dan thé nao,
hanh gia nén hanh theo thé ay.

Hanh gia sau khi d4 1am 1& hién dang sang mang dén Dtic Phat
dé duoc an toan sanh mang, tranh diéu tr& ngai cho viéc tién
hanh thién dinh hodc tién hanh thién tué; va da lam 18 hién dang
sanh mang dén vi thién su, dé to ra la nguoi dé tir dé day, biét
vang 101 chi dan cta vi thién su.

3.3- Nghi 12 tho phap hanh thién tué:

Chdnh Phdp ciia Dirc Phat gdm c6 phap hoc, phap hanh va
phép thanh: 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

D¢ t6 long ton kinh Phap bao, ngudi d¢ tir, hanh gia can phai
lam Lé Cau Phap, v6i tam ton kinh, trang nghiém nhu sau:

Nibbanassa me Bhante sacchikaranatthaya
vipassanakammatthanam detha. (3 1an)

"Kinh bach Pai Purc, kinh xin Ngai tu-bi té do
truyén day cho con phép hanh thién tué dé thuc
hanh, hau mong chimg ngé Niét Ban, gidi thodt kho
sanh".

Nghi 1& tho phap hanh thién tu¢ xong. Vi thién sur tin tim truyén
day, huéng dan phap hanh thién tu¢ cho hanh gia.

3.4- Cing dwong Tam bao va phat nguyén:



Tam bdo: Phat bdo, Phap bao, Tang bao 1a noi quy y nuwong nho
cao ca nhat ddi voi cac hang Phat tir. Dé t6 1ong ton kinh ngdi
Tam béo, ngudi Phat tir ngay dém thuong 18 bai cing dudng,
Duc Phat day cing duong c6 2 céch:

- Amisapija: cing dudng bang pham vat nhu: trim thom,
canh hoa... cling B Phat, Buc Phap, va nhiing thtr vat dung
cung duong dén chu Pai Buc Tang.

- Patipattipiija: cing duong bang phap hanh gidi, dinh, tué...

Trong hai cach cting duong nay, Purc Phét tan duong ca tung
cach ciing dudng bang cach hanh phap goi la cach cing duong
cao thugng nhat.

Nhung dén khi Durc Phat gan tich diét Niét Ban, Ngai day chi co
cach hanh phdp moi that la cing duong Bure Phat mot cach cao
thuong nhat ma thoi.

Nhu trong bd cht gidi Phap cq, tich Dai Purc Attadattha:

Khi Due Phat truyén day cho chu Ty khuu dugc rd, thoi gian
tich diét Niét Ban cua Ngai khong con lau.

Chu Ty khuu, thuong d&én hau ha Pirc Phat v6i long ton kinh
yéu thuong, riéng Dai Dlc Attadattha nghi: "Dirc T} hé Tén con
thoi gian khong ldu sé tich diét Nlet Ban, con ta van chiea diét
dwroc tham di, ta nén cé gdng tién hanh thién tué, chimg ddic dén
A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua tro thanh bac
Théanh A-ra-han, khi Pirc Thé Ton con hién tién”. Nghi vay,
Ngai ¢ noi thanh vang mot minh dé tién hanh thién tué, c6 s6 Ty
khuu ché trach Ngai khong biét kinh yéu Pirc Phat. Ptrc Phat
biét r5 diéu 4 ay, nén truyén day mot Ty khuu goi Ty khuu
Attadattha dén.

Duc Phat bén hoi Ngai:
- Nay con, con nghi thé nao ma hanh ddng nhu vay?

- Kinh bach Birc Thé Tén, con duoc nghe biét Pirc Thé Ton
khong con bao lau nita sé tich diét Niét Ban, con co gang tién



hanh thién tué dé chirng ddc dén A-ra-han Thanh Dao -- A-ra-
han Thanh Qua, trong khi Birc Thé Ton con hién tién.

Nghe véy, Dirc Thé Ton néi: Sadhu! Sadhu! Lanh thay! Lanh
thay! R6i Ngai day:

"Bhikkhave, yassa mayi sineho atthi, tena Attadatthena viya
bhavitum vattati. Na hi gandhadihi piijenta mam piijenti,
dhammda-nudhammapatipattiya pana mam piujenti, tasma
annenapi Attadatthasadiseneva bhavitabbam". [12]

(Nay chu Ty khuu, Ty khuu nao co long kinh yéu Nhu Lai, Ty
khueu dy nén noi gwong theo nhw Ty khueu Attadattha. Thdt vay,
nhwng nguwoi ciing dieong bang hwong hoa v.v... chwa phai la
cung dwong Nhu Lai cao thuong. Nhu"ng ngueoi tién hanh theo
phap hanh thién tué chimg ddc siéu tam gidi phdp, méi thit la
cung duong Nhw Lai cao thwong. Vi vdy, nhitng nguoi khac nén
thuwe hanh giong nhw Ty khuu Attadattha).

Pén khi Puc Phat sap tich diét Niét Ban, chu thién cac cOi troi
mang nhirng doéa hoa tro1, huong troi, am thanh troi... dén cliing
duong DPirc Phat.

Khi 4y Duc Phat day Pai Dtc Ananda:

"Nay Ananda, sy cling dwong nhitng pham vt tir ¢éi troi nhue
thé ay, chwa phai to long t6n kinh Nhu Lai, hay ton trong, hay
kinh yéu, hay cung duong, hay lé bdai Nhuw Lai.

Nay Ananda, Ty khuu, Ty khuu ni, cdn sw nam, cdn sy nir nao
theo hanh phdp hanh thién tué chirng ddc siéu tam gidi phdp,
cung kinh thuc hanh nghiém chinh theo Gioi -- Dinh -- Tué, thuc
hanh theo chanh phdp. ngueoi dy moi thit tén kinh Nhue Lai, ton
trong, kinh yéu, ciing dwong, 1é bai Nhw Lai mét cach cao
thuong.

Nhue vdy, nay Ananda, trong Phdt gido nay, cac con nén hoc tap
rang: "Chiing ta nén theo hanh phdp hanh thién tué, chirng
dic siéu tam gidi phdp, cung kinh thwc hanh nghiém chinh
theo gioi -- dinh -- tué, thwc hanh theo chanh phap"'. [13]



D¢ 16 1ong ton kinh tuyét ddi noi Dic Phat, Dirc Phap, Dirc
Téang, hanh gia thanh kinh cing duong bang cach hanh phap doc
bang 161 nhu sau:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddham
pljemi.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Dhammam
pijemi.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Samgham
pljemi.

Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Pirc
Phdt bang phdp hanh thién tué nay.
Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Pirc
Phdp bang phdp hanh thién tué nay.
Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Pirc
Téing bang phap hanh thién tué nay.

Loi phat nguyén (Patthana):

Muc dich ctru canh cua minh khong bi sai léch, khong thay
chidu doi hudng, hanh gia phai nén thanh tam doc 1én 10i phat
nguyén dé cho moi ching sinh nghe hiéu rd ¥ nguyén tha thiét
clia minh rang;

Addhd imaya patipattiya jati-jara-maranamha
parimuccissami. (3 lan)

(Chdc chdn, bang phdp hanh thién tué nay, con sé
gidi thodt khéi canh khé sanh, ldo, tik).

Nhu véy, myc dich ctru canh da 1 rang, hanh gia tién hanh thién
tué¢ khong c6 nguyén vong gi khac, ma chi c6 mdt y nguyén duy
nhét 13 chirng ng¢ Niét Ban, giai thoat moi canh kho sanh-13o-
tir hodc giai thoat moi canh kho tir sanh luan hoi trong ba gidi,
bon loai ma thoi.

4- Phan Su Cua Vi Thién Sw

Vi thién su nhu mot nguoi ban than thiét (kalyanamitta) cia
hanh gia, véi tdm tr chi dan, day bao hanh gid nhiing sy g1 ich,



su tién hoa trong phap hanh thién tué.
Vi thién su day rang:

- Hanh gia 1a nguoi c6 duc tin trong sach noi Tam bao, da quy y
nuong nho noi Puc Phat, Buc Phép, DBtic Tang da tho tri
ajivatthamakastla: chanh mang dé bat gidi rdi, can phai giit gin
gi61 hanh ctia minh cho dugc trong sach tron ven, dé 1am nén
tang vimng chic cho phap hanh.

- Hanh gia d4 xin thu gido phap hanh thién tué rang:
"Nibbanassa me Bhante sacchikaranatthaya
vipassanakammatthanam detha".

Vipassanakammatthana nghia la gi?

Vipassanakammatthana gdm c6 2 tir ghép:

- Vipassana: 1a tri tué thién tué thay rd biét rd trang thai vo
thudng, trang thai kho, trang thai vo ngi cta danh phép séic
phép.

- Kammatthana: d6i twong danh phap sac phap thudc chan
nghia phap (paramatthadhamma) 1a d6i twong ctia phap hanh
thién tué.

Vipassana kammaithana: tri tué thién tué thdy 1o biét ré s
sanh, sy diét ciia danh phdp, sdc phdp; thay 16 biét ré trang
théi v thuong, trang thdi khé, ‘trang thadi vo ngd dan dén
chitng ngé chan 1y Tir thanh dé, chirng ddic 4 Thanh Pao - 4
Thanh Qud va Niét Ban.

Trude tién hanh gia can phai hoc hoi, cho hiéu biét 16 tuong tan
cac danh phdp, cac sic phap thudc chén nghia phdp
(paramatthadhamma) dé 1am ddi tuong cua phap hanh thién tug,
d6 1a diéu téi quan trong hang dau.

Néu hanh gia sir dung ddi tuong danh phép, sic phap thudc ché
dinh phép (panattidhamma) 1lam ddi tuong cta phap hanh, thi
két qua chic chin khong dan dén su ching ngd chan 1y T thanh
dé, chimg déc 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban -- giai
thoat kho sanh...



Bai vy cho nén, hanh gia can phai hoc hoi cho hiéu biét 15
tuong tn méi danh phap, méi sdc phdp thudc chén nghia
phdp, @ sir dung 1am d6i twong ctia phap hanh thién tué, va can
phai hiéu biét rd phuong phap tién hanh thién tué ding theo
Phdp hanh Trung dao. D6 ciing 1a diéu tdi quan trong. Boi vi,
nhd su hiéu biét dung dan, hanh gia mdi c¢6 thé hanh theo dung
dugc.

Tat ca moi danh phép sic phép trong tam gi6i (duc gidi, sdc
gidi, v sdc gidi) déu c6 thé 1am doi tuwgng ciia phdp hanh thién
tué trong giai doan dau, tri tué thién tue tién trién dén giai doan
cudi, moi c6 Niét Ban lam doi twong cia Thanh Dao Tam va
Thanh Qua Tam.

Nhu vay, tit ca moi danh phap séc phap trong tam gi6i lam doi
tuong ctia phap hanh thién tué déu c6 gia tri nhu nhau, khéng
hon khong kém. Cho nén, hanh gia khong nén coi trong danh
phép sdc phap nay, coi khinh danh phap sac phap kia, dé tam
trung dung trong moi dbi twong, dé tranh duoc tdam tham, hai
10ng trong d6i tugng nay, va ciing tranh duogc tém sén, khong
hai long trong d6i tugng kia. Nho véy, su tién hanh thién tué cua
hanh gia dang theo Phdp hanh Trung dao.

Bén oai nghi: oai nghi di, oai nghi dung, oai nghi ngdi, oai nghi
nam thudc vé sdc phdp 1a sic tir dai két - hop, lién quan v6i nhau,
c6 thé 1am ddi twong cta phap hanh thién tug, tri tug thién tué
thdy rd biét rd su sanh, sy diét ca ddi tuong sac phap 13n chu thé
danh phap; th?iy 10 biét 15 trang thai vo thuong, trang thai khd,
trang thai vo nga din dén su chung ngd chan ly Tur thanh dé,
chimg dac 4 Thanh Dao - 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat
kho sanh.

Bon oai nghi la sic phdp nhw thé nao?
- Oai nghi di 46 1a ddng di, tw thé di 12 sic phap phat sanh tir
tam goi la sac di.
- Oai nghi ding 46 13 dang diimg, fw thé dirng 1a sac phap
phat sanh tir tam goi 1a sdc dirng.
- Oai nghi ngoi d6 la dang ngéi, tw thé ngoéi 13 sic phap phat
sanh tir tdm goi 1a sdc ngoi.



- Oai nghi nam d6 13 ddng nam, tw thé nam 1 sic phap phat
sanh tir tm goi 1a sac nam.

(Phan phdp hoc va phép hanh cia doi twong 4 oai nghi nén

xem lai phan trudc).
Khi thyc tap tién hanh phap hanh thién tué, bubi ban dau, hang
ngay, hanh gid nén dén trinh phap véi vi thién su, dé duoc su chi
dan truc tiép, lang nghe 101 phé binh cta vi thién su, vang 15i chi
dan, day bao cta vi thién su, bo cach hanh sai, hanh theo cach
hanh dung, ¢ ging tinh tan lién tuc, dé 1am ting trudng chanh
niém, tri tu¢ tinh giac, lam tién hod #ri tué thién tué tam gici dén
tri tué thién tué siéu tam gidi.

-00000-

[1] Néu c6 nhiéu hanh gia thi: Aham thay bang Mayam.

[2] Yacami thay bang Yacama.

[3] Me thay bang No.

[4] Ts: viét tat vi "Thién su".

[5] Hg: viét tat "Hanh gia".

[6] Néu nhiéu hanh gia thi: sampadehi thay bang sampadetha.

[7] Trong bd Visuddhimagga phan xuc, tho, tuéng, tu
silaniddesa.

[8] Majjhimanikaya, bd Uparipannassa.

[9] Bo Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana Niddesa.
[10] Dhammapadatthakatha....

[11] B6 Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana Niddesa.

[12] B6 Dhammapadatthakatha, tich Attadatthatheravatthu.



[13] Dighanikaya, phim Mahavagga, Kinh
Mahaparinibbanasutta.
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Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003
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